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wwenenn=| Y dle actividades fisicas de su nifio(a)

1. ¢Qué tipo de leche bebe su nifio(a)? D No bebe leche
D Sin grasa o 1% baja en grasa D 2% baja en grasa D Leche entera D Otro:

2. ;Cuénta soda u otras bebidas con azticar (como té dulce, punch, Kool-Aid®) bebe su nifio(a) cada dia?

D No las bebe D Menos de 0.18 litros D Mas de 0.18 litros
(media lata de soda)

3. ¢Cuanto jugo natural bebe su nifio(a) cada dia?

D Menos de 0.18 litros D 0.18 a 0.36 litros D Mas de 0.36 litros
(un vaso pequefio)

4. ;Cuantos dias a la semana come su nifio(a) desayuno?
D Cada mafana D Algunas mafianas D Raramente/nunca

5. ¢Con qué frecuencia ayuda usted a su nifio(a) a decidirse si realmente tiene hambre antes de comer un bocado o segunda
porcién de comida?

| |Mayoria del tiempo || Poco del tiempo || Raramente/Nunca

6. ;Cuantos bocados como galletas, helado, chips o comidas rapidas (como patatas fritas) come su nifo(a) cada dia?
D 0 D 1 D 2 o mas

7. ¢Cuantas porciones de fruta y/o vegetales come su nifio(a) cada dia?

DSomés D3a4 DZomenos

8. ;Cuéntas comidas en familia (ha cocinado y ha comido en casa) tienen ustedes cada semana?

DSomés DZa4 D0a1

9. ;Cuantas veces a la semana come su nifio(a) comida comprada fuera de casas (como comida rapida, restaurantes, tiendas
convenientes, cafeterias, o maquinas vendedoras)?

DOa1 DZa3 D4omés

10. ;Cuantas horas de juegos activos hace su nifio(a) cada dia?
D 2 0 mas D 1 D 0

11. ;Cuéntas horas al dia se sienta su nifno(a) enfrente de la TV, videos, DVDs o a su ordenador?
D 0 D la2 D 3 0 mas

12. ;Cuantos dias a la semana juega su nifio(a) fuera de casa?

DSomés D3a4 DZomenos

13. ;Coémo se sentiria usted sobre hacer algunos cambios para ayudar a su nifio(a) a comer sano o ser activo?
D No tengo interés a hacer cambios en este tiempo.
D No estoy listo a hacer cambios alin, pero quiero saber mas.
D Yo estoy listo a hacer algunos cambios ahora y me gustaria la ayuda.
D Ya estoy ayudando a mi nifio(a) a comer sano o ser mas activo, y no siento que haya mucho mas para hacer.
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